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PALESTRANTE - CURRICULO

palestra



Café da manhã



COMPROMISSO

história



Café da manhã

EXPERIÊNCIA EM BORDA 
DE PISCINA



Fotos café

CAFÉ DA MANHÃ



Estou aqui

CASARIA SP

mapa



Aprender e aperfeiçoar

CAFÉ DA MANHÃ



• Aprender:

• Aperfeiçoar:

• Treinar:

noções simplificadas da realidade

noções mais próximas da realidade

realizar e tentar ultrapassar a realidade

Quando iniciar



APRENDIZAGEM DOS NADOS:

Nado Idade

Crawl 04 aos 06 anos 

Costas 04 aos 06 anos 

Peito 05 aos 07 anos

Borboleta 07 aos 09 anos
   

 William Urizzi de Lima, 1999

Como ocorre aprendizado



O QUE FAZER ANTES DO 
APRENDIZADO DOS NADOS 

COMPETITIVOS

essenciais



Os cinco primeiros anos do ciclo de desenvolvimento da 
criança são os mais essenciais e os mais formativos e, sua 
influência sobre os anos que depois se seguem torna-se 
incalculável. 

    CORRÊA e MASSAUD (2004)

Nova aprendizagem



SOBREVIVÊNCIA AQUÁTICA

Raquel Corrêa

@seguranca_aquatica



SOBREVIVÊNCIA AQUÁTICA

Raquel Corrêa

@seguranca_aquatica



MOTIVO DO INÍCIO NA
NATAÇÃO?



ESTUDO – 532 PAIS 

MOISES, 2006

Mudança cenário



“A resistência a novos métodos e iniciativas 
começa dentro da Academia, pelos alunos de 
graduação, que sentem dificuldade em 
aceitar uma metodologia mais lúdica, 
exploratória, participativa e prazerosa”

   

  MOISÉS (2007) e BARBOSA (2007) 

Mov relaxados



APRENDIZADO

• Uma Sequência

definição

CONHECER 

NÚMEROS

SOMA E 

SUBTRAÇÃO

MULTIPLICAÇÃO 

E DIVISÃO



APRENDIZADO

• Uma Sequência

definição

CONHECER 

LETRAS
SILABAS PALAVRAS



TESE MESTRADO

definição



NATAÇÃO

definição



NATAÇÃO

definição



NATAÇÃO

definição



• Seguindo o raciocínio de que o ensino da natação vai além dos 
quatro estilos competitivos, diversos conteúdos poderiam ser 
utilizados em aulas de natação para adultos, além dos quatro 
estilos de nado. Especialmente focado na adaptação do 
indivíduo ao meio aquático (CANOSSA et al., 2007)

• As técnicas de palmateio (LOBO DA COSTA et al., 2010), (ii) 
pernada em egg-beater (LOBO DA COSTA et al., 2010), e (iii) 
saltos (CANOSSA et al., 2007).



VARIAÇÃO

definição



INDIVIDUALIDADE

definição



INDIVIDUALIDADE

definição

• Adequado

• Comum

Estimulo

• Particularidade

• Características 

Individuo
• Variação

• Dentro do 
padrão

Adequar



ESTUDO DO MOVIMENTO

definição



TODO MUNDO IGUAL

definição



RESUMO

A base é tudo

01

Aprendizado

02

Individualidade

03



O QUE ENSINAR?
COMO ENSINAR?



TÉCNICA DE NATAÇÃO



PLANEJAMENTO



INÍCIO DA NATAÇÃO



AULA

Aula Aluno

Padrão

Modelo

Caminho 

(único)

Problema de 
ensino

Entender
Agir em cada 

situação



OBJETIVOS



PLANO DE AULA

Aquecimento

              5 a 20% da duração da aula

                       Parte Principal

             60 a 80% da duração da aula

                          Parte final

             5 a 20% da duração da aula 



DIVISÃO DA AULA

Distribuição Duração Objetivo

Aquecimento 5'

1a parte 15´

Relaxamento

20´

5'

2a parte

Atenção Aterrissagem, 

Socialização, Revisão

Objetivo da Semana

Objetivo Mês

Objetivo do Aluno

Objetivo turma ou professor

Brincadeira, volta a calma

Convite à próxima aula



SORTEANDO



AULA DE NATAÇÃO NATAÇÃO

Meio



UTILIZAÇÃO DO ESPAÇO

Limitar espaço Para no meio Distância 



RESUMO

Como ensinar

Planejamento

Objetivos

Atuação na aula



TRANSFORMAÇÃO NO MUNDO 

Pensar, fazer, agir



VATICANO

acerola



escola



EVOLUÇÃO

“As espécies que sobrevivem não são as espécies mais 
fortes, nem as mais inteligentes, e sim aquelas que se 
adaptam melhor às mudanças”

 “Na luta pela sobrevivência, os mais aptos ganham à 
custa de seus rivais, porque conseguem se adaptar 
melhor ao seu entorno”

                                                                            
Charles   Darwin

professor



PROFESSOR 

publicitario



COMO CONVENCER OS PAIS DE QUE O LÚDICO 

É COISA SÉRIA?

Estar preparado para 
possíveis questionamentos 
sobre “brincar”;

Manter-se firme aos seus 
argumentos; 

Estar de acordo com os 
princípios da Instituição.

P
citação



• “O receio pelo qual os professores passam, devido à visão popular de que a 
ludicidade é geralmente vista pelos pais dos alunos como uma atividade 
"não-séria", que destoaria dos objetivos da aula, dando aos pais a 
impressão de que o professor não se preparou ou não se comprometeu 
com as aulas”

       BARBOSA (2007)

foto



COMO CONVENCER OS PAIS DE QUE O 
LÚDICO É COISA SÉRIA?

citação



• “Os pais mais precisam estar presentes e saber o que seus filhos estão 
fazendo, na natação, os pais tem que saber como está sendo trabalhada 
da maneira lúdica, quais os benefícios que isso trará aos seus pequenos 
para não criar conclusões precipitadas e tirá-los dos esporte”

      DE OLIVEIRA, Leonardo

criatividade



CRIATIVIDADE

Fruto de uma  inspiração mágica???

Ter uma idéia que surge “do nada” e resolve nossos 

problemas?

Sair padrão







INVENTAR

mergulho



ENTRADA NA PISCINA

psicomotricidade



ENTRADA NA PISCINA

psicomotricidade



ENTRADA NA PISCINA

revezamento



INVENTAR – NA NATAÇÃO - MERGULHO

foto

Ana Lúcia Andreatto, Piracicaba 

2019



ENTRADA NA PISCINA

revezamento

Daniele Freitas, 2019 – Diadema SP



INVENTAR – NA NATAÇÃO - MERGULHO

foto

Rodrigo Borges, 2018



INVENTAR – NA NATAÇÃO - MERGULHO

video

Daniel Figueira Soares, 2018



INVENTAR – NA NATAÇÃO - MERGULHO

beneDaniel Figueira Soares, 2018



INVENTAR – NA NATAÇÃO - MERGULHO

bene



INVENTAR – NA NATAÇÃO - MERGULHO

bene



INVENTAR – NA NATAÇÃO - MERGULHO

tubarão



INVENTAR – NA NATAÇÃO - MERGULHO

luca



INVENTAR – NA NATAÇÃO - MERGULHO

luca



INVENTAR – PERDER O RECEIO DO DECÚBITO DORSAL

Mari de Oliveira – Tatuí SP, 2018



INVENTAR  – NA NATAÇÃO

bolhas



INVENTAR – NA NATAÇÃO - BOLHAS

Ana Cristina C. S Amaral, 2018

Garrafa pet



INVENTAR – NA NATAÇÃO - BOLHAS

Ana Cristina C. S Amaral, 2018

sabão



INVENTAR – NA NATAÇÃO - BOLHAS

Prof Léo Werner, Itajaí SC 2019

melhorar





MELHORAR



MELHORAR



MELHORAR



MELHORAR



MELHORAR



MELHORAR



MELHORAR



MELHORAR

sociabilização



MELHORAR  – NA NATAÇÃO

Gustavo



MELHORAR  – NA NATAÇÃO

coordenadora



MELHORAR  – NA NATAÇÃO

video



MELHORAR  – NA NATAÇÃO

100 estimulos



MELHORAR  – NA NATAÇÃO

Wellington Marcelino Pereira, 2019

Virada data show



MELHORAR  – NA NATAÇÃO

Laís Semolini, Itapira 2019

Virada data show



MELHORAR  – NA NATAÇÃO

Laís Semolini, Itapira 2019

Virada data show



MELHORAR -  – NA NATAÇÃO

PROBLEMA



MELHORAR -  – NA NATAÇÃO

PROBLEMA

William Eduardo Bezerra



MELHORAR -  – REGRAS NATAÇÃO

PROBLEMA



MELHORAR– SAÍDA DO 
COSTAS

Como surge



MELHORAR -  – REGRAS NATAÇÃO

PROBLEMA





UM PROBLEMA - ACORDAR

DESPERTADOR



UM PROBLEMA - ACORDAR

PIRATA



UM PROBLEMA

vide



RESOLUÇÃO DO PROBLEMA – NA NATAÇÃO

acampamento



UM PROBLEMA - APÓIO

Perna co



O QUE LEVAR EM CONTA NO 
LÚDICO ?



3 A 6 ANOS

1. Posturas e atitudes egocêntricas

2. Troca constante de atividade

3. Cercado pelo mundo fantasia

4. Sentem medo personagem

5. Compreende regras, mas quase sem 
segui-las 

Esta Foto de Autor Desconhecido está licenciado em CC BY-SA-NC

https://enfamilia.aeped.es/edades-etapas/crecimiento-ninos-con-aplicacion-growin
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


7 A 12 ANOS

1. Inicia a socialização

2. Seguem as regras dos jogos

3. Participação na construção do jogo

4. Necessidade de motivação do 
intelecto

Esta Foto de Autor Desconhecido está licenciado em CC BY-NC

http://escuelas.excepcionales.es/2017/03/inspiradora-idea-cineastas-sordos-de-5.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/


ESCOLA
• A criança sai da escola com resposta para os problemas 

daquela época, só que as respostas antigas não resolve os 
problemas atuais.

Resposta problema



PROBLEMA

• A gente aprende as resposta para os problemas, mas 
não aprende a arte de resolver problemas

GUN, Murilo 2006



PROBLEMA
• Um pedreiro constrói uma casa em 30 dias, em quanto 

tempo dois pedreiros constroem a mesma casa?

GUN, Murilo 2006



Como?  Quando?   Porque?





MONTAR UM TREINO DE NATAÇÃO PARA 
ADULTO COM ENFASE NA RESPIRAÇÃO E 

VELOCIDADE
• Aquecimento:

• 5 minutos de natação fácil para aquecer os músculos e aumentar a frequência cardíaca

• Série principal:

• 4 x 50m crawl, com foco na técnica de respiração bilateral (inspirar a cada três braçadas) e 
aumentando gradualmente a velocidade em cada repetição

• 4 x 75m crawl, com foco na técnica de pernada e respiração bilateral (inspirar a cada três braçadas), 
com a segunda metade de cada repetição em velocidade moderada

• 4 x 100m crawl, aumentando gradualmente a velocidade a cada repetição, com a última 25m em 
velocidade máxima

• Descanso:

• Descanse por 30 segundos entre cada repetição

• Resfriamento:

• 5 minutos de natação fácil para ajudar a diminuir a frequência cardíaca e relaxar os músculos



MONTAR UM TREINO DE NATAÇÃO PARA 
ADULTO COM ENFASE NA RESPIRAÇÃO E 

VELOCIDADE



gustavo
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• @natacaocriativa

• @plataforma.educar



GRUPO FACEBOOK
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APLICATIVO SWIM TRACK 
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CANAL PODCAST
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CANAL DE PODCAST
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PLATAFORMA DE CURSO
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LOJA VIRTUAL

Virada data show



GRUPO TELEGRAM
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PLANOS DE AULA
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GRUPO DE ESTUDOS

Virada data show



EVENTO GRATUITO
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CURSO DE PÓS GRADUAÇÃO
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AULA TEMÁTICA

Virada data show
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