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NATACAO INFANTIL:
TENHA SUCESSO EM
SUAS AULAS

Prof. RENATO SIMON
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ATRAVES DA CRIATIVIDADE

Prof. RENATO SIMON
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COMPROMISSO

“Aquilo que eu ouco eu esqueco,
Aquilo que eu vejo eu lembro,
Aquilo que eu faco, eu aprendo”

Confucio
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DA MANHA

rar: [5] 01/11/2021 ® 20:00 2 clientes ‘ Localize um restaurante ’ Limpar busca

Café da manha X

Economize até 50% em restaurantes em SGo Paulo quando fizer reservas pelo Tripadvisor

00000 .’ avaliagdes -

Contemporanea - $$-$$$ - @ Com medidas de seguranca - Carddpio 7

Fechado agora

99 “Adordvel”

99 “Além do doce irresistivel o lugar é...”

2. Dona Vitamina

QO®O®O® O 527 cvaliacsdes - Fecha em 29 minutos
Brasileira, Sauddvel - $$-$$$ - Carddpio 7

99 “Bebidas gostosas” @ @
99 “Muito gostoso!”

advisor:
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O ‘ Showa Academia - Chacara Sto. Antonio, ’
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Melhor 45min  30min  51min 2he20 50min
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(0] ‘ Casaria SP, Alameda Franca, 1243, Rua H: ’
Adicionar destino
Partir agora « Opcoes
Enviar direcGes para o seu &s Copiar
telemovel link
por Marginal Pinheiros 45 min

Rota mais rapida no momento, desvia 12,8 km
de engarrafamento na Av. das Nagoes Unidas

Detalhes

por Av. das Nacoes Unidas 45 min
Transito muito mais intenso que o 11,3 km
narmal

DA MANHA
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* Aprender: nocoes simplificadas da realidade

- Aperfei¢coar: nocoes mais proximas da realidade

- Treinar: realizar e tentar ultrapassar a realidade
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Quando iniciar



Crawl

Costas

Peito

Borboleta
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04 aos 06 anos

04 aos 06 anos

05 aos 07 anos

0/ aos 09 anos

William Urizzi de Lima, 1999

DIZAGEM DOS NA

Natae

4*Edicao

William Urizzi de Lima
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Como ocorre aprendizado
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APRENDIZADO DOS NADOS
COMPETITIVOS

essenciais



Os cinco primeiros anos do ciclo de desenvolvimento da
crianca sao 0s mais essenciais € os mais formativos e, sud
influéncia sobre os anos que depois se seguem torna-se
incalculavel.

CORREA e MASSAUD (2004)
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Nova aprendizagem



simulacdo de queda

rolamento com roupas
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Raqguel Corréa
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Segurang¢a aqudtica

Flutuagdo com roupas e sapato
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Raquel Corréa
@seguranca_aquatica
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OBREVIVENCIA AQUATICA™
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Sustentacao vertical
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OBRIGAGAO

sobrevivéncia agliaticas antes da DIVERSAO

Raquel Corréa
@seguranca_aquatica
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ESTU

DO = 532 PAIS

Quadro n® 3. Quadro de respostas e seus percentuais, apontando as razdes que motivaram ou motivariam adultos a

matricularem seus filhos em cursos de natagdo (considerando a possibilidade de multiplas respostas).

rachos para o filho ?: é coes Frequ
qualidade de vida-saudavel 128 | 17,09%
ajuda no desenvolvimento 128 | 17,09%
fazer esporte 125 [ 16,69%

evitar afogamento ou traumas 106 | 14,15%
indicagao médica 58 7,74%
aprender a nadar 57 7,61%

outro motivo 32 4,27%

brincar 26 3,47%
solicitagao do filho 20 2,67%
ocupar o tempo livre 18 2,40%
perder o medo 14 1,87%

para competir 12 1,60%
desenvolvimento psicoldgico 1,20%
sociabilizagao 1,20%

perder peso 0,53%
Nao-resposta 0,40%
TOTAL CITACOES 749 100%

Revista Mackenzie de Educacio Fisica e Esporte - Volume 5, niimero 2 , 200fudanca ce

MOISES, 2006
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“A resisténcia a novos métodos e iniciativas
comeca dentro da Academia, pelos alunos de
graduacao, gue sentem dificuldade em
aceitar uma metodologia mais ludica,
exploratoria, participativa e prazerosa”

MOISES (2007) e BARBOSA (2007)
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CONHECER SOMAE MULTIPLICACAO
NUMERQOS SUBTRACAO E DIVISAO
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DIZADO
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CONHECER
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* Seguindo o raciocinio de que o ensino da natacao vai além dos
guatro estilos competitivos, diversos conteudos poderiam ser
utilizados em aulas de natag¢ao para adultos, além dos quatro
estilos de nado. Especialmente focado na adaptacao do
individuo ao meio aquatico (CANOSSA et al., 2007)

* As técnicas de palmateio (LOBO DA COSTA et al., 2010), (ii)
pernada em egg-beater (LOBO DA COSTA et al., 2010), e (iii)
saltos (CANOSSA et al., 2007).




1st step : Scull
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RESUMO

O1 02 03

A base é tudo Aprendizado Individualidade
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O QUE ENSINAR®?
_COMO ENSINAR? =8
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1 X ,,/ Nadando Ainda
£ Mais Rapido
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GET SPEEDO FIT

YOU HAVE THE WILL. WE HAVE THE WAY.

Fitness swim training plan

Week 7 | 2 Sessions per week
by 3 time Olympic Coach and Speedo Advisor Dave McNulty

ce and pull set
2800m

WEEK | WEEK 2 warm up
THE SESSION: 8-12 sets of two. SESSION I: FITNESS TEST 1x200m
tongths, front crawl (FC), strong Swim as many langths as you can freestyle
offort with a generous 1 min rest 5 Mﬁmﬂ
period to allow a decent recovery SESSION 2: TIME TRIAL eac
12x 2 mins of FC swimming and 1 x 200m
resting. backstroke 6x50mas:
1-2 kick, 3-4
6 x 50m arill, 5-6 swim
freestyle
aerobic set
19000 1x300m
WEEK 4 freestyle x
SESSION 1: TIME TRIAL \d
WEEK 3 Ao 1x 100m -
i backstroke ~
THE CHALLENGE: itgtin an the'4 min ew
2LFC ata steady sffort, rest 15 x SESSION 2 LEG WORKOUT 1x200m Ssscs mat fast pace
socs 300m FC (121)steady pace.On freestyle between all pace
4LFC at a steady effort, rest 15 x. every 3rd length, hard kick with &
secs o e 2x100m heart rate at 40/50
6LFC at a steady effort, rest 15 x e backstroke beats below max .
bor
100mFC (a1 hard kick with ins. 1x 100m
and board freestyle check your heart rate
3 x 100m
backstroke
easy swim
WEEK S 2000M x.
‘SESSION 1: A BEGGINER'S TAKE ON THE OLYMPIC DISTANCE 1x 100m easy swim
THE SWIM: 750M (25M POOL) own choice Y~
4x31, rest 20 seconds, and finish with 3x1L, rest 10 seconds. slow pace
SESSION 2: FINALTEST
s many ible in Gmins. i it
you
should swim further and/or faster. pull set
2800M 4 x 100m <ot
freestyle pull i 2058 il
(medium effort) :;g "9‘1 w“m"
8 x50m
own choice 20secs rest after normal pace
(speed up to each 100m
maxpace 1-8) |

Session 2 | Aerobic Endurance and speed (swim and kick)
Total distance 2800m

warm 1n
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Problema de
ensino
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Padrao
Modelo
Caminho

Agir em cada
situacao
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PLANO DE AULA

Aquecimento
5 a 20% da duragao da aula

Parte Principal
60 a 80% da duracao da avla

Parte final
5 a 20% da duracao da aula A
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DIVISAO DA AULA ==

Distribuicdo |  Duragdo Objetivo
: \ Atencao Aterrissagem,
Aquecimento 5 Socializagao, Revisao
/ Objetivo da Semana
la parte 13 Objetivo Més
/ Objetivo do Aluno
2a parte 20 Objetivo turma ou professor
Relaxamento 5 Brincgde‘ira, yo}ta a calma
Convite a proxima aula
e -1 e
_3-% NATAGAO HOW
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UTILIZACAO

4 4

Limitar espaco  Para no meio DistGncia
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RESUMO

Como ensinar

Planejamento

Objetivos

Atuacao na aula
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ORMACAO NO MUN

CENARIO ATUAL

Da Revolugdo Agricola a Era Conceitual

Século XXI

Era
Conceitual

Século XX

Era da
Informacao

Pessoas Criativas
e Empaticas

Século XIX

Trabalhadores do
Era Conhecimento _ 7

Industrial -
Século XVl =

Operarios de e

Revolucgao Feon LB

Agricola T
Agricultores .-l fa
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Pensar, fazer, agir

Mrasac- 0000 ® Copyrrght X003 « van Lumo Magahles fwan kine@toanaloom) Siw 13
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WIS

VOLUCAO

“As espécies que sobrevivem ndo sAo as especies mais
fortes, nem as mais inteligentes, e sim aquelas que se
adaptam melhor as mudancgas”

“Na luta pela sobrevivéncia, os mais aptos ganham &
custa de seus rivais, porgue conseguem se adaptar
melhor ao seu entorno”

Charles Darwin
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PROFESSOR
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®'NVENCER 0S PAIS DE QUE O LUDICO
E COISA SERIA?

Estar preparado para
IO INIZEIR queshoncmen’ros
sobre "brincar”;

Manter-se firme aos seus
argumentos;

Estar de acordo com os
principios da Instituicao.

-% !|HTHGﬁD
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citacdo



« “"Oreceio pelo qual os professores passam, devido a visdo popular de que a
ludicidade € geralmente vista pelos pais dos alunos como uma atividade
"ndo-séria"”, que destoaria dos objetivos da aula, dando aos pais a
impressdo de que o professor nao se preparou ou Ndo se comprometeu

com as aulas”

BARBOSA (2007)
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PRTO CONVENCER 0OS PAIS DE QUE O
LUDICO E COISA SERIA?
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« “Os pais mais precisam estar presentes e saber o que seus filhos estao
fazendo, na natacdo, os pais tem que saber como estd sendo trabalhada
da maneira [Udica, quais os beneficios que isso trard aos seus pequenos
para ndo criar conclusdes precipitadas e tird-los dos esporte”

DE OLIVEIRA, Leonardo
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CRIATIVIDADE

Fruto de uma inspiracao magica???

Ter uma 1déia que surge “do nada” e resolve nossos

Aa
problemas? ke
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INVENTAR

CRIATIVIDADE MELHORAR

RESOLVER

CRIATILA
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Inventar

1. criar; descobrir; inovar

2. imaginar para um fim especifico

3. Imaginar sem base real; forjar; mentir
4. urdir; tramar

meudicionario.org
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psicomotricidade
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psicomotricidade
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INVENTAR — NA NATACAO - MERGULHO

Ana Lucia Andreatto, Piracicaba—*"‘“__e —
2019 SHOWA
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Mari de Oliveira — Tatui SP, 201§ HOWA
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Ana Cristina C. S Amaral, 2018 )
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INVENTAR — NA NATACAO - BOLHAS

e — — | ko - 5 = -
— ziﬂ“_‘:..h - 'ﬂ----.-- “ R R :
1 T ” .
e O - ]
e £ R P

L 8o
- =

— - '
> T e
.-
;. — = -t

/

v 89—
NATAGAD Ana Cristina C. S Amaral, 2088H O W A
.% CRIATIUA ACADEMIA

sabao



INVENTAR — NA NATACAO - BOLHAS
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melhorar



melhorar

Aprimorar-se; tornar-se melhor, mais
perfeito: melhorou a alimentacao;
melhorou-se no emprego.

Recuperar-se; deixar de estar doente: os
remeédios melhoraram-no; sua doenga
melhorou com a medicagao.

[] Dic10.com.br
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MELHORAR
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sociabilizagao
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COMPETIDORE:
Enzo Emmanu,
Luigi Novaes
Leticia Ribeiro|

Davi Nunes

COMPETIDORES

Alicia Morgado
[T Davilucas

Felipe Alves

Caio Henrique

Lavra
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100 estimulos
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Como surge

-



3
o
<

a
)
<

.% HTHGﬁD
CRIATIUA

PROBLEMA



resolver

Achar a solugao; decidir uma questao,
solucionar: resolver um problema.

Fazer desaparecer pouco a pouco: resolver um
tumor.

[] DiCiO.com.br
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DESPERTADOR
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Esta Foto de Autor Desconhecido estd licenciado em CC BY-SA-NC
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3 A 6 ANOS

Posturas e atitudes egocéntricas
Troca constante de atividade
Cercado pelo mundo fantasia
Sentem medo personagem

Compreende regras, mas quase sem
segui-las


https://enfamilia.aeped.es/edades-etapas/crecimiento-ninos-con-aplicacion-growin
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

/7 A 12 ANOS

Inicia a socializacdo
Seguem as regras dos j0gos
Participacdo na construcdo do jogo

Necessidade de motivacdo do
infelecto
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http://escuelas.excepcionales.es/2017/03/inspiradora-idea-cineastas-sordos-de-5.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

ESCOLA

« A crianca sai da escola com resposta para os problemas
daquela epoca, sO que as respostas antigas nAo resolve os
problemas atuais.

"UM ADULTO CRIA
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Resposta problema



PROBLEMA

« A gente aprende as resposta para os problemas, mas
NAo aprende a arte de resolver problemas
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PROBLEMA

Um pedreiro constrol uma casa em 30 dias, em quanto
tempo dois pedreiros constroem a mesma casae

o ATAGAD SHOWA
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Trechos do video
"0 Coracao no

Poder”™

Bola Cheia X Bola Murcha
Daniel Godri
www.godri.com.br
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MONTAR UM TREINO DE NATACAO PARA™#
ADULTO COM ENFASE NA RESPIRACAO E
VELOCIDADE

Aguecimento:

5 minutos de natacao facil para aquecer os musculos e aumentar a frequéncia cardiaca
Série principal:

4 x 50m crawl, com foco na técnica de respiragao bilateral (inspirar a cada trés bragadas) e
aumentando gradualmente a velocidade em cada repeticao

4 x 75m crawl, com foco na técnica de pernada e respiracdo bilateral (inspirar a cada trés bracadas),
com a segunda metade de cada repeticao em velocidade moderada

4 x 100m crawl, aumentando gradualmente a velocidade a cada repeti¢ao, com a ultima 25m em
velocidade maxima

Descanso:

Descanse por 30 segundos entre cada repeticdo

Resfriamento: a

5 minutos de natagdo facil para ajudar a diminuir a frequéncia cardiaca e relaxar os musclilog—=2° <2~
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New chat Aqui estda um exemplo de treino de natagéo para um adulto com énfase na respiragao e

velocidade:

Entrevista com paiautis Z [i]
Aquecimento:

Motivos para nadar.
* 5 minutos de natagdo facil para aquecer os musculos e aumentar a frequéncia cardiaca

Seguranca Aquatica Import:

Série principal:

Podcast sobre autismo.

4 x 50m crawl, com foco na técnica de respiracio bilateral (inspirar a cada trés bragadas)

e aumentando gradualmente a velocidade em cada repeticio
Podcast: Intervencdo Aluno:

4 x 75m crawl, com foco na técnica de pernada e respiracgio bilateral (inspirar a cada trés

bragadas), com a segunda metade de cada repetigdo em velocidade moderada
Podcast sobre autismo.

4 x100m crawl, aumentando gradualmente a velocidade a cada repeticio, com a Ultima

_ . 25m em velocidade maxima
Intervengio aluno autista

Descanso:
Intervencio aluno autista.

* Descanse por 30 segundos entre cada repetigio

Intervencéo para autistas.

Resfriamento:
-ast Autismo Intervenc
* 5 minutos de natagao facil para ajudar a diminuir a frequéncia cardiaca e relaxar os

Treino Peitoral e Ombro musculos

s Este treino de natagdo é projetado para aumentar a resisténcia do nadador e melhorar a
Clear conversations técnica de respiragao bilateral. Ele também inclui séries de velocidade que ajudaraoa
aumentar a velocidade geral do nadador. E importante lembrar de se concentrar na técnica
Upgrade to Plus L . 3 _
correta de nado e respiragdo durante todo o treino para evitar lesées e melhorar o
Settings desempenho a longo prazo. < Regenerate response

Get help tienc amessage...

Log out

CRIATILA

MONTAR UM TREINO DE NATACAO PARA™
ADULTO COM ENFASE NA RESPIRACAO E

VELOCIDADE
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ALTERNATIVAS PARA A PRATICA DA

A AImportéanciado Trabalho NATAGAO, UM OLHAR ALEM DAS ACADEMIAS

de Base para o Futuro
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20 horas - R$ 69,90
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Cléudio Paz
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